REGULAMIN LIGI ZESPOLU SZKOL CENTRUM
KSZTALCENIA ROLNICZEGO 2015/2016

l. Organizatorzy:

- ZSCKR im. Wincentego Witosa w Suwatkach,

- Siatkdwka dz. — mgr Jarostaw Jutkiewicz (nauczyciel w- ),

- Koszykowka dz. i cht. — mgr Krzysztof Zdancewicz (nauczyciel w- f),

- Pitka nozna — mgr T. Lebioda i mgr K. Zdancewicz (hauczyciele w — f),
- Pitka reczna cht. — mgr Tomasz Lebioda (nauczyciel w —f),

- Pitka reczna dz. — mgr Joanna Lanczkowska (nauczycielka w — f),

- Tenis stotowy dz. i cht. — mgr Tomasz Lebioda (nauczyciel w — f),

- Siatkdwka cht. — mgr Joanna Lanczkowska (nauczycielka w — ),

- Koordynator ligi: mgr Tomasz Lebioda (nauczyciel w —f).

Il. Patronat Honorowy:
Dyrektor Zespotu Szkot Centrum Ksztalcenia Rolniczego mgr Jolanta Nikscin.

. Cel:

- Zaktywizowanie uczniow i nauczycieli ZSCKR Suwaltki,

- Integracja spoteczenstwa ZSCKR Suwalki,

- Budowanie pozytywnych relacji interpersonalnych w obrebie ZSCKR poprzez sport,

- Wdrazanie systemu nauki organizacji imprez przez mtodziezowych organizatorow sportu

ZSCKR.

IV.  Terminarz:
od 01.10.2015r. — do 27.02.2016r. (od poniedziatku do pigtku)

data Miesigc Godzina Sala Dyscyplina
01.10 — 16.10 | Pazdziernik | Na lekcjach | Duza Siatkéwka Mecze grupowe
w-f dziewczat ( 20 meczow)
19.10 — 30. 10| Pazdziernik | Nalekcjach | Duza Siatkowka Mecze grupowe
w-f chtopcow (20 meczow)
02.11-13.11 | Listopad Na lekcjach | Duza Pitka reczna | Mecze grupowe
w-f chlopcow (20 meczéw)
16.11 —27. 11/ Listopad Na lekcjach | Duza Pitka reczna | Mecze grupowe
w-f dziewczat (20 meczow)
08.12 — 11. 12| Grudzien Na lekcjach | Mata Tenis stotowy | Mecze
w-f dziewczat 1 indywidualne
chlopcow
07.12. 2015r. | Grudzien Na lekcjach | Duza Pitka nozna | Mecze grupowe
Turniej w -f chtopcoéw Potfinal 1 finat
mikotajkowy ,,stodki turniej] (4 mecze)
04.01 — 15.01.| Styczen Na lekcjach | Duza Koszykowka | Mecze grupowe
w-f dziewczat (20 meczow)
15.02 - 26.02. | Luty Na lekcjach | Duza Koszykowka | Mecze grupowe
w-f chtopcow (20 meczow)

* Terminarz moze ulec zmianie




V. Miejsce:
- Hala sportowa (siatkowka, koszykowka, pitka reczna, pitka nozna),
- Mala sala (tenis stolowy).

VI.  Uczestnicy:
- Uczniowie ZSCKR.

VII. Wspotorganizatorzy:
- Wychowawcy klas, nauczyciele ZSCKR.

VIII.  System rozgrywek:

- w kazdej z dyscyplin nastepuje podziat na 2 grupy. W grupach gramy systemem ,,kazdy
z kazdym”. Dwie najlepsze druzyny z grup graja w pétfinatach, po czym zwycigzcy graja
0 mistrzostwo a przegrani 0 3 miejsce. Tenis stotowy do dwoch przegranych meczow.

IX.  Zgloszenia:

- Za ostateczne i kompletne zgtoszenie uwaza si¢ wypetnienie i podpisanie przez wszystkich
zawodnikow w druzynie formularza zgloszeniowego (zalacznik nr 1 do regulaminu),
dokonanie optaty startowej oraz przekazanie tydzien przed turniejami do godziny 13%.

X. Oplata startowa:
- Optata startowa od druzyny startujacej w kazdej z dyscyplin wynosi 1 zt od osoby. Optata
raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przenoszenia raz wniesionej optaty
na rzecz innego zespotu.

XI. Stroj sportowy:
- Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ stosowny stroj sportowy; druzyna powinna
posiada¢ jednakowe koszulki badz kamizelki.

XIl.  Druzyna:

- Druzyna w piltce rgcznej musi liczy¢ min. 7 osob. W przypadku koszykowki na boisku musi
przebywac 5 0sob, w siatkdwce 60s6b. Maksymalnie wszystkie druzyn licza 10 osob (Gramy
oddzielnie kobiety i oddzielnie m¢zczyzni).

XIII.  Nagrody:
- Najlepsze druzyny w danej dyscyplinie zostang nagrodzone pucharami i dyplomami.

XIV. Przepisy dyscyplin:

Koszykowka

o W kazdej druzynie musi przebywac na boisku pieciu zawodnikow.

o Ligarozgrywana jest w dwoch fazach. W pierwszej fazie druzyny zostajg podzielone na dwie
grupy po pig¢ druzyn. Rywalizacja toczy si¢ wedtug zasady ,.kazdy z kazdym” wedtug
Terminarza rozgrywek

o Kazdy mecz trwa 2 x10 min. Jezeli w regulaminowym czasie wynik meczu jest remisowy
nastepuje dogrywka, ktora trwa Smin. Jezeli to nie daje rozstrzygnigcia nastepuja 3 rzuty wolne
przewagi decydujacej o zwycigstwie.



o Obowiagzujg zmiany hokejowe. Liczba zmian jest nieograniczona, lecz dozwolona jedynie w
czasie przerwy w grze lub po zdobyciu punktow.

o Zazwycigstwo w meczu druzyna otrzymuje 2 pkt., za porazke 1 pkt.
o Sporne kwestie bedzie rozstrzygaé sedzia, a jego decyzje beda nieodwotalne.

o Kolejnosci zespotow w koncowej tabeli poszczegdlnych grup decyduje kolejno:

- ilo$¢ zdobytych punktow - bezposredni mecz, w przyp. wiecej niz 2 zespoly — tzw. mata tabela -
bilans punktowy - ilo§¢ rzuconych punktow - ilo$¢ straconych punktéw — losowanie.

o Po faulach zwyktych nastepuje przyznanie pitki druzynie przeciwne;.

o Obowiazuje zasada 5, 8, 24 sekund (czas kontroluje s¢dzia), uproszczone zasady gry w
koszykowke FIBA. Uczestnicy zobowigzujg si¢ do bezwzglednego przestrzegania przepisow
porzadkowych obowigzujacych podczas trwania turnieju, zalecen organizatorow i s¢dziego
gléwnego zawodow oraz zachowania zasady ,,fair play”.

o Spotkania, w ktorych potwierdzony zostanie udziat zawodnika nieuprawnionego do gry,
zweryfikowane zostana, jako walkower na korzy$¢ druzyny przeciwnej. Udzial w turnieju
zawodnika nieuprawnionego jest niedopuszczalny i bedzie karany na kazdym etapie rozgrywek
bez wzgledu na to czy wptynat formalny protest. Weryfikacji zawodnikow dokonuje wytacznie
Zarzad Rozgrywek.

o Wszystkich uczestnikow Ligi obowigzuje dodatkowo Regulamin Hali Sportowej oraz Przepisy
sedziowskie.

Siatkowka

o W kazdej druzynie musza przebywac na boisku szesciu zawodnikow.
o Zawodnik/czka Libero musi mie¢ szarfe badz koszulke wyrdzniajaca.

o Liga rozgrywana jest w dwoch fazach. W pierwszej fazie druzyny zostajg podzielone na dwie
grupy po pig¢ druzyn. Rywalizacja toczy si¢ wedtug zasady ,.kazdy z kazdym” wedtug.
Terminarza Rozgrywek.

o Kazdy mecz rozgrywany do wygranych 2 setow (set do 15 pkt.).

o Obowiazuja przepisy wg FIVB. Liczba zmian jest nieograniczona, lecz dozwolona jedynie w
czasie przerwy w grze.

o Za zwycigstwo w meczu druzyna otrzymuje: przy stanie setow 2:0 - 2 pkt., 2: 1 — 1pkt, za
porazke 0 pkt.

o Sporne kwestie bedzie rozstrzygac s¢dzia, a jego decyzje beda nieodwotlalne.

o Kolejnosci zespotow w koncowe;j tabeli poszczegdlnych grup decyduje kolejno:

- illo$¢ zdobytych punktéw - bezposredni mecz, w przyp. wigcej niz 2 zespoly — tzw. mala tabela -
bilans setow - bilans matych punktow - losowanie

o Uczestnicy zobowigzuja si¢ do bezwzglednego przestrzegania przepisow porzadkowych
obowiazujacych podczas trwania turnieju, zalecen organizatorow i sedziego gtownego zawodow
oraz zachowania zasady ,,fair play”.

o Spotkania, w ktorych potwierdzony zostanie udziat zawodnika nieuprawnionego do gry,
zweryfikowane zostana, jako walkower na korzy$¢ druzyny przeciwnej. Udzial w Lidze
zawodnika nieuprawnionego jest niedopuszczalny i bedzie karany na kazdym etapie rozgrywek
bez wzgledu na to czy wptynat formalny protest. Weryfikacji zawodnikow dokonuje wytacznie
Zarzad Rozgrywek.

o Wszystkich uczestnikow Ligi obowigzuje dodatkowo Regulamin Hali Sportowej oraz Przepisy
sedziowskie.



Pilka nozna

o W kazdej druzynie musi przebywac¢ na boisku pigciu zaworkéw ( brakarz i 4 w polu)

o Liga/turniej rozgrywana/ny jest w dwoch fazach. W pierwszej fazie druzyny zostaja
podzielone na dwie grupy po pig¢ druzyn. Rywalizacja toczy si¢ wedtug zasady ,.kazdy z
kazdym” wedlug. Terminarza Rozgrywek.

o Kazdy mecz trwa 2 x10 min., Jezeli w regulaminowym czasie wynik meczu jest remisowy
nastepuje dogrywka, ktora trwa Smin., Jezeli to nie daje rozstrzygnigcia nastgpuja rzuty karne
o Obowiagzuja zmiany hokejowe. Liczba zmian jest nieograniczona, lecz dozwolona jedynie w
czasie przerwy w grze lub po zdobyciu bramek.

o Za zwycigstwo w meczu druzyna otrzymuje 3 pkt., za remis 1 pkt., za porazke 0 pkt.
o Sporne kwestie bedzie rozstrzygac s¢dzia, a jego decyzje beda nieodwotlalne.
o Kolejnosci zespotow w koncowe;j tabeli poszczegdlnych grup decyduje kolejno:

- illo$¢ zdobytych punktow - bezposredni mecz, w przyp. wigcej niz 2 zespoly — tzw. mala tabela -
bilans bramek - ilo¢ strzelonych bramek - ilo$¢ straconych bramek - losowanie

o Uczestnicy zobowiazujg si¢ do bezwzglednego przestrzegania przepisow porzadkowych
obowiazujacych podczas trwania turnieju, zalecen organizatorow i sedziego gtownego zawodow
oraz zachowania zasady ,,fair play”.

o Spotkania, w ktorych potwierdzony zostanie udziat zawodnika nieuprawnionego do gry,
zweryfikowane zostang, jako walkower na korzy$¢ druzyny przeciwnej. Udzial w turnieju
zawodnika nieuprawnionego jest niedopuszczalny i bedzie karany na kazdym etapie rozgrywek
bez wzgledu na to czy wptynat formalny protest. Weryfikacji zawodnikow dokonuje wylacznie
Zarzad Rozgrywek.

o Wszystkich uczestnikow Turnieju obowigzuje dodatkowo Regulamin Hali Sportowej oraz
Przepisy sedziowskie.

Pilka r¢czna

o W kazdej druzynie musi przebywac na boisku siedmiu zaworkow.

o Liga rozgrywana jest w dwoch fazach. W pierwszej fazie druzyny zostaja podzielone na dwie
grupy po pig¢ druzyn. Rywalizacja toczy si¢ wedtug zasady ,.kazdy z kazdym” wedtug.
Terminarza Rozgrywek.

o Kazdy mecz trwa 2 x10 min., Jezeli w regulaminowym czasie wynik meczu jest remisowy
nastepuje dogrywka, ktora trwa Smin., Jezeli to nie daje rozstrzygnigcia nastgpuja rzuty karne

o Obowigzuja zmiany hokejowe. Liczba zmian jest, nieograniczona, lecz dozwolona jedynie w
czasie przerwy w grze lub, kiedy zespot jest w posiadaniu pitki.

o Za zwycigstwo w meczu druzyna otrzymuje 2 pkt., za remis 1 pkt., za porazke, 0 pkt.

o Sporne kwestie bedzie rozstrzygac s¢dzia, a jego decyzje beda nieodwotalne.

o Kolejnosci zespotéw w koncowej tabeli poszczegodlnych grup decyduje kolejno:

- ilo$¢ zdobytych punktow - bezposredni mecz, w przyp. wigcej niz 2 zespoly — tzw. mala tabela -
bilans bramek - ilos¢ zdobytych bramek - ilo§¢ straconych bramek - losowanie

o Uczestnicy zobowiazujg si¢ do bezwzglednego przestrzegania przepisow porzadkowych
obowigzujacych podczas trwania turnieju, zalecen organizatoréw 1 sedziego gtownego zawodow
oraz zachowania zasady ,,fair play”.



o Spotkania, w ktorych potwierdzony zostanie udzial zawodnika nieuprawnionego do gry,
zweryfikowane zostang, jako walkower na korzys¢ druzyny przeciwnej. Udzial w turnieju
zawodnika nieuprawnionego jest niedopuszczalny i bedzie karany na kazdym etapie rozgrywek
bez wzgledu na to czy wptynat formalny protest. Weryfikacji zawodnikoéw dokonuje wylacznie
Zarzad Rozgrywek.

o Wszystkich uczestnikow Turnieju obowigzuje dodatkowo Regulamin Hali Sportowej oraz
Przepisy sedziowskie.

Tenls stolowy

Turniej toczy si¢ wedtug zasady do dwoch przegranych meczéw. Mecz trwa do dwoch
wygranych setow.

o Sporne kwestie bedzie rozstrzyga¢ sedzia, a jego decyzje beda nicodwotalne.

o Uczestnicy zobowigzuja si¢ do bezwzglgdnego przestrzegania przepiséw porzadkowych
obowiazujacych podczas trwania turnieju, zalecen organizatoréw i sedziego gtdéwnego
zawodow oraz zachowania zasady ,,fair play”.

o Wszystkich uczestnikéw Turnieju obowigzuje dodatkowo Regulamin Hali Sportowej oraz
Przepisy sedziowskie.

XIV. Postanowienia koncowe

» Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

> Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora i Sedziego Glownego
zawodow.

» Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdeponowane przez zawodnika rzeczy.

»  Organizator turnieju, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacj3 imprezy nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw
za straty osobowe lub szkody rzeczowe, ktére wystapia przed, w trakcie lub po zakonczeniu
turnieju. Uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialno$¢. Uczestnicy ponosza osobista
odpowiedzialno$¢ za wszystkie dziatania lub zaniechania skutkujace naruszeniami dobr lub praw
innych osob. Przez akceptacj¢ niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia
prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody
zwigzanej z turniejem.



